Teskamp

lo Wanneer: 17 t/m 22 juni 2024
-' ' : Waar: Adorp & Sauwerd
— = Wie: Adorp, Wetsinge &
5§ Sauwerd
= g = Deelname is kosteloos en op eigen risico
-;‘ _ Voor meer informatie en opgave:
...:‘ £ Sauwerd beweegt P oo .
.' - ‘n zoek op 'Sauwerd beweegt’
.~ Programma %
[ ‘Igrowom— Dag/tijd ’ Telyroep/opm.
Maandag Woensdag
8:30 Ochtendgym - EBBSS%eemZ?geer& alleq ]5:00_153{} ;Lngste‘ken op de Onstafioerd itggséﬁlggﬁgslngen
9:30-10:30  Peutergym ls(iaed& Lsrgijn 2t/m.4jaar 5301600 ﬁienégteken op de e Lz{;en -
16:00-7:00 Megatwister IO vanaf 5 jaar 16:00-1700 Open voetbaltraining SI0S 6/m 5 jaar
1830-19:30  Open tennislessen  Tennisbaan 8t/m 15 jaar 18:45 Stratenvolleybal ~ De Lange Twee
19:30-20:30  Open tennislessen  Tennisbaan vanaf 16 jaar
-Donderdag
20:30-2130  Open tennislessen  Tennisbaan volwassenen 16:00-6:45 Opengymiessen  Sporthal 2k jaar t/m groep 2
Dinsdag 16:45-17:45  Open gymlessen  Sporthal groep 3t/m groep5
9.00-945  Peutergym iggr*é'ei“ isFin 24/ 4 jaar 11459845  Opengymlessen  Sportha groep 6 /m 14 jaar
1600-7:00 Prikleewedstrid  Oosterstraat ~vanaf S jaar e e e b
18:00-1930 Yinyoga Ubbegaheem vanaf 16 jaar Vrijdag
. MRUCNdUENM® g3 ioopmetiofie  KantneSils 0
19:30-21:00 Eg;gm;sme hatha  Ubbegaheem ;?gg;gzg;mmee 1000 Walking Football 5105 60
19302030 Bootcampopen  Verzamelen bij SIOS vanaf 16 jaar 16:00-17:00 Dobbel workout  SI0S Jetgd Va5 jet
= fraining T 19:00-20:00 Ringsteken te paard = Onstaheerd ar i
| .21':00-2.2:[}0. Trainen -voilef,*_bal -~ Sporthal volwassenen gggﬁgaén;geeﬁgen
| i . - _.:Ia!erdag
. e oS - 10-9%9jar




